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Måned Kjerneelement Tverrfaglig 

tema 

Tema Aktiviteter 

August 
Første skoledag 21.8 

Livsmestring og 

livsfaser 

 

Folkehelse og 

livsmestring 

 

Sosial kompetanse 

 

Bli kjent og vennskapsaktiviteter 

 

 

September 
Valgdag 11.9 

Skolen er stengt, 

AKS heldagsåpent 

Demokrati og 

medvirkning 

Demokrati og 

medborgerskap 

Valgdagen AKS- valg (debatt) 

• Stand på lekeplassen- ja, nei til ulike 

skoleaktuelle saker med stemmeseddel 

 

Superfredag- ha med dag 29.september 

Oktober 
Høstferie 2.10-6.10 

Skolen er stengt, 

AKS heldagsåpent 

Helsefremmende 

kosthold 

 

Folkehelse og 

livsmestring 

 

Mat, helse og fysisk aktivitet Kostholdspyramiden  

 

Superfredag- ha med dag 27.oktober 

 

31.oktober Halloweenfest 

November Muntlig 

kommunikasjon 

Bærekraftig 

utvikling 

 

Eventyr Vi lager våre egne eventyrfigurer av ulike 

gjenbruksmateriell og filmer eventyrene 

barna har laget. 

 

Superfredag- ha med dag 24.november 

Desember 
Juleferie 21.12-1.1   

Skolen er stengt, 

AKS heldagsåpent, med 

unntak av røde dager 

Kjennskap til 

religioner og livssyn 

 

Demokrati og 

medborgerskap 

Jul, høytid og tradisjoner Vi lærer om hvorfor vi ferier jul og hvordan 

jul blir feiret i ulike land. 

Vi lager pepperkakelandsby og har 

juleverksted 

 

Superfredag- ha med dag 15.desember 
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Januar 

 

Teknologi 

 

Bærekraftig 

utvikling 

 

Vi blir kjent med ulike data 

programmer.  

 

Tilbud om kodekurs på alle trinn. 

Vi lager Oslo sin teknologiske fortid og 

fremtid (1000 år). Hvordan så Oslo ut for 

1000 år siden, og hvordan vil byen se ut om 

1000 år. 

 

Superfredag- ha med dag 26.januar 

Februar 
Vinterferie 19.2- 23.2 

Skolen er stengt, 

AKS heldagsåpent 

Kropp og helse Folkehelse og 

livsmestring 

 

 Uke 6 

 

 

 

Superfredag- ha med dag 16.februar 

Mars 
Påskeferie 25.4- 1.4   

Skolen er stengt, 

AKS heldagsåpent, med 

unntak av røde dager 

Jorda og livet på 

jorda 

Bærekraftig 

utvikling 

 

Verdensrommet  

 

 

 

Superfredag- ha med dag 22.mars 

April 
Vårfest 24.4  ???? 

Kjennskap til 

religioner og livssyn 

 

Demokrati og 

medborgerskap 

Internasjonal måned AKS inviterer til vårfest med barn og 

foresatte til en internasjonal dag. 

Ta gjerne med en matrett til felles matbord, 

AKS står for underholdning!  

 

Superfredag- ha med dag 26.april 
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Mai 
1.5 AKS og skole stengt  

9.5 AKS og skole stengt 

10.5 Skolen er stengt, 

AKS heldagsåpent 

17.5 AKS og skole stengt 

20.5 AKS og skole stengt 

Jorda og livet på 

jorda 

 

Bærekraftig 

utvikling 

 

Årstider og naturområde i 

nærmiljø 

Vi sår i skolehagen 

Vi leter etter vårtegn 

 

AKS-russ på 4.trinn 

 

 

Superfredag- ha med dag 31.mai  

Juni 
21.6 Siste skoledag 

24.6-28.6 Skolen er 

stengt, AKS heldagsåpent 

Livsmestring og 

livsfaser 

 

Demokrati og 

medborgerskap 

Menneskeverd, respekt og 

toleranse 

Rosa kompetanse 

 

 

Superfredag- ha med dag 21.juni 

Juli 
AKS og skole stengt 

   God sommer! 


