
Ønsker du ytterligere info, 
ikke nøl med å ta kontakt!

NORDSTRAND IF HÅNDBALL
Vangen 3, 1163 Oslo
Telefon: 91 89 41 61   
E-post: asmund@nordstrand-if.no

www.nordstrand-if.no

NIF introduserer håndballskole for gutter og jenter på det første trinnet på 
barneskolen. Videre trening og organisering skjer på samme måte som for 
eldre barnegrupper, dvs. basert på frivillig innsats fra foreldre.

Det vil bli arrangert foreldremøte i forbindelse med treningen den 
24. september for avklaring av videre organisering.
Alle, med barn, møter opp i Nordstrandhallen (Niffen), kl. 14.00. 
Foreldremøte går da parallelt med barnas trening.

Deltagelse inkl. velkomstpakke kr 600,-
Dette dekker, håndball, drikkeflaske og t-skjorte. Ta kontakt i inngangen til 
hallen (2. etg.) på Niffen, for registrering og betaling (kun kortbetaling og Vipps). 
Pakken dekker ikke treningsavgift og medlemskap for årstrinnet.

Fyll ut påmeldingsskjema for disse lørdagene og ta dette med til den første 
trening 10/9. 

Vi ønsker alle hjertelig velkommen til å prøve seg på håndball og litt annen 
lek med ball.

VELKOMMEN TIL ALLE NYE SPILLERE 
- OG ALLE NYE OG GAMLE FORELDRE!

Nordstrand IF har gleden av å invitere alle GUTTER og JENTER som har lyst til å 
finne ut om håndball kan være gøy å holde på med. Vi trener og leker med ball i 
Nordstrandhallen (Niffen) på følgende lørdager: 

10/9, 17/9 og 24/9 kl 14.00-16.30

2016


